STRIDWELL

INBJUDAN

Veteranerna, D60 och H55 bjuder in till information om fotterna och golfen.

Nar sager fotterna ifran - och varfor?

Kunskap, erfarenhet och en I6sning for ett fortsatt aktivt liv

Hej!

Valkomna till information om fétterna och om problem som kan uppsta och hamma vart golfspel.

FOTSPECIALISTEN DELAR MED SIG AV KUNSKAP OCH ERFARENHET

Under presentationen delar en erfaren fotspecialist med sig av kunskap och erfarenheter fran mer &n 20 ars
kliniskt arbete med fotbiomekanik och langvarig hal- och fotsmarta.

Under presentationen far du veta mer om:

* hur fotterna belastas under en golfrunda

* varfor problem med halar och fotter kan uppsta

¢ vilken betydelse ratt stdd och biomekanik kan ha

Du far aven hora den personliga berattelsen om hur métet mellan specialistens kliniska kunskap och en I6pares

langvariga problem ledde fram till NORSTEP - en prestationssula utvecklad for rorelse, golf och ett fortsatt aktivt liv.
Efter presentationen finns maojlighet att stalla fragor samt se och prova NORSTEP.

DATUM KL. 09:00 KL. 17:00

Tisdag 13 oktober Veteranerna D60 och H55

PLATS Restaurangen, A6 GK

Vid fragor: Anders Wall Svedenklint

Varmt valkommen! anderswall1963@gmail.com | SMS: 0723-160683




